MAPA DOS CURSOS - 222 ENAF BH | 19, 20, 21 E 22 DE MARGO DE 2026
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CENTER MINAS EXPO - Av. Pastor Anselmo Silvestre, 1495 (42 Andar) - Unido, Belo Horizonte - MG

Feira de Negdcios
Quinta 13h as 20h

CLINICA DE MUSCULAGAO NA PRATICA
14h as 19h30
Victor Lelis, Fernando Maradona,
Lucas Ferreira e Ricardo Saizen

Feira de Negdcios
Sexta 10h as 20h

CLINICA DE BIOMECANICA
09h as 13h30
Zorzi, Soncin, Tiago Matta e
Aderson Loureiro

MUSCULAGAO FEMININA
15h as 20h
Angela Borges, Belmiro Sales, Walter
Krause e Ray Milet

Feira de Negdcios
Sabado 10h as 20h

ENCONTRO DE GIGANTES
09h as 20h
Pacholok, Renato Cariani, Belmiro Sales,
Walter Krause, Jonato Prestes, Maradona e Felipe Donato

Feira de Negdcios
Domingo 10h as 16h

MUSCULACAO NO TRATAMENTO DA
DOR E LESOES
Leandro Ribeiro
09h as 13h

SIMPOSIO DE PERSONAL TRAINER
14h as 19h
Victor Lelis, Monique Dias, Emyly Silva,
Fernando Possatto e Welker Silva

PROPHISICAL
(400 cap.)

MEETING DE NUTRIGAO ESPORTIVA

Pedro Perim - Wagner
Roberta Ca

09h as 19h
Reis - Marcio Souza - Andréia Naves
rbonari - Felipe Donatto

NATAGAO INFANTIL

teoria (sala 3 centerminas )09h as 11h30
pratica (acad aqua sports) 14h30 as 18h30
Fabricio - Matheus - Pagoca

15h as 19h

FUNCIONAL SUPER CORE

Kenji, Dani Tonette e
Sérgio Bertoluci

TREINAMENTO FUNCIONAL
CORE 360
09h as 13h
Luciano D'Elia

SALA ANILHAS

DE FERRO
(100 cap.)

ENAF TALKS
Palestras Abertas
14h as 18h

AVALIAGAO FisICA
09h as 13h

Adesron Moreira, William Valadares,

Jean Freitas e Igor Ferraz

TERCEIRA IDADE ATIVA
Nikolas Chaves e Rodrigo Delano
15h as 19h30

MEETING DE CORRIDA DE RUA

HIDRO WORKOUT

0% as 13h
André Savazoni - Heleno Fortes - Marcelo
Camargo - Pedro Bianchetti - Sérgio Rocha

DANCA BH - ENAF 40 ANOS
Aulas de Ritmos e Coreografias
15h - Aberto aos Visitantes

teoria (sala 3 centerminas )09h as 11h30
pratica (acad aqua sports) 13h as 16h
Fabricio - Eduardo - Deise

SALA
TOTAL PASS
(100 cap.)

FIT CONNECT SUMMIT
Conexdes Estratégias para o
Negdcio Fitness
14h as 18h

ENAF TALKS
Palestras Abertas
18h as 20h

PALCO FEIRA
(400 cap.)

SALA 414
UNA

ENAF TALKS

Palestras Abertas

1

ENAF TALKS
Palestras Abertas
10h30 as 13h

0h30 as 20hs

ENCONTRO DE GESTORES
14h as 20h
Gustavo Borges - Yuri - Rafael - Crocco - Brucce -
Noara - Rafael - Gamarra

DANCA E MOVIMENTO
09h as 13h
Rodrigo Delano - Vitor Martins

ENAF TALKS
Palestras Abertas
10h30 as 18h30

LESOES E REABILITAGAO
15h as 19h
Vinicius Campos, Dr. Otaviano de Oliveira
Junior, Wagner Ferreira e Vinicius Medeiros

CAMPEONATO DE FISICULTURISMO
MUSCLE CONTEST

MISS FITNESS
18h30 as 20h

CERTIFICACAO ZUMBA
Sabado - 09h as 17h

SALA 412
UNA

RITBOX - CERTIFICAGAO
Sabado - 09h as 17h

0OS CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO DOS CURSOS, SERAO ENVIADOS POR EMAIL NA SEMANA APOS O EVENTO.

Nos reservamos no direito de corrigir informagdes no quadro se necessario.

Inscricoes: WWW.ENAF.COM.BR




